
 

  

Förord 

Föreningen Saltsjöbadsbaletten följer FN:s konvention om barnets rättigheter (barnkonventionen) 
som är svensk lag sedan 2020. Vår föreningspolicy, med tillhörande stöddokument och rutiner, ska 
därför ses som vårt sätt att beakta barnkonventionen i vår praktiska verksamhet. Vi stödjer oss även 
på material från Riksidrottsförbundet som är baserat på aktuell forskning och beprövad erfarenhet.  
 
I barnkonventionen definieras alla människor under 18 år som barn. I våra dokument väljer vi att 
oftast skriva "barn och unga". Det innebär inte att vi behandlar barn i olika åldrar på olika sätt, men 
att vi anser att det är en bättre beskrivning av våra medlemmar. I vår förening har alla medlemmar 
rösträtt från det år de fyller 12. 
 
Föreningen Saltsjöbadsbaletten utgår från fyra grundprinciper i vår syn på barn och unga: 
1)  alla barn och unga är lika mycket värda och ska inte diskrimineras 
2)  varje beslut som fattas inom vår verksamhet ska utgå från barns och ungas bästa  
3)  vår verksamhet ska få varje medlem att utvecklas  
4)  barn och unga och ska göras delaktiga i hur vår verksamhet utformas samt i beslut som rör dem 
 
Vår verksamhetsidé betonar att dans inte bara handlar om fysisk prestation och utveckling utan att 
den också bidrar till psykisk, social och kulturell utveckling hos deltagarna. Denna helhetssyn finns 
också i barnkonventionen.  
 
 

Vision 

Hos oss får alla barn och unga i närområdet en aktiv och meningsfull fritid och ett sammanhang som 
ger hälsa, glädje och självförtroende. 
 
 

Verksamhetsidé 
Föreningen Saltsjöbadsbaletten erbjuder dansundervisning i olika stilar på olika nivåer av hög kvalitet 
kombinerat med mycket glädje och stor gemenskap i vår härliga danslokal. 
 
 

Mål 
• Saltsjöbadsbaletten ska vara det självklara alternativet för barn och unga i närområdet (Salt-

sjöbaden och Fisksätra med omnejd) när de söker dansundervisning 
• Alla barn i närområdet, som vill, ska kunna prova dans från 4 års ålder 
• Alla barn och unga i närområdet, som vill dansa, ska erbjudas en dansplats utan kötid 
• Dansare ska trivas, stimuleras och utvecklas hos oss till att de är 18 år och gärna längre 

 
 


